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Professor Dr. Horst Petri, Psychoanalytiker
und Buchautor, hat intensiv zu den Auswirkungen
der Vaterentbehrung geforscht.

lanche Werte konnen nur Vatel

wireltern Warum brauchen Kinder einen Vater?

Prof. Dr. Horst Petri Friiher glaubte man, der Vater sei frithestens
ab dem Schulalter bedeutsam fiir die Kinder. Heute weiss man,
dass er schon im ersten Lebensjahr ganz wichtige Funktionen
erfiillt, und zwar in der Dreiecksbildung Mutter — Vater — Kind.
Bei dem schwierigen Prozess, bei dem sich das Kind aus der Sym-
biose mit der Mutter lést, muss der Vater die damit verbundenen
Trennungsingste sozusagen abpuffern. Er bietet gleichzeitig
schon sehr frith ein minnliches Identifikationsobjekt. Die Mutter
unterstiitzt eher das Bindungsverhalten, den gefiithlsmissigen
Austausch, die Sprache, die Ftirsorge, withrend der Vater sehr
friih das Erkundungsverhalten und Expansionswiinsche der Kin-
der unterstiitzt. Das sind grundlegende Unterschiede, und das
Kind braucht beides.
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Lange Zeit versuchte man, diese Geschlechterunterschiede in der
Erziehung aufzuheben. Ist das falsch?

Es ist wichtig, ein gegenseitiges Verstindnis der Geschlechter
herzustellen. Die ganzen Versuche, die Geschlechter anzuglei-
chen, sind fehlgeschlagen. Es gibt bei Mddchen und Jungen
angeborene Verhaltensmuster, die sehr unterschiedlich sind.
Im Ansatz der Feminismusdebatte wurde vor allem auf die ne-
aative Seite des Mannlichen fokussiert, das Mannliche geriet in
Verruf. Wenn Jungen aber wie Midchen werden sollen, erzeugt
das eher Widerstand, weil sie in ihrer Mannlichkeit gebrochen
werden. Das wirkt sich auf das Bindungsverhalten zum anderen
Geschlecht negativ aus und erzeugt Angst, Hass, Protest,
Ablehnung, das Gefiihl, von Frauen bevormundet zu werden.
Ich bin aber optimistisch und denke, dass wir diese Phase hinter

uns haben. Es gibt jetzt mehr Bemiihungen, nicht nur Gleich-
berechtigung, sondern auch Gleichwertiglkeit der Geschlechter
anzustreben.

Dennoch findet gerade im Zusammenhang mit Scheidungen oft
eine Vaterentwertung statt. Wie wirkt sich das aus?

Verheerend. Aus den Zerwiirfnissen entsteht das Trennungs-
trauma beim Kind und nicht in erster Linie daraus, dass der
Vater weggeht. Wenn es Eltern gelingt, kooperativ miteinander
die Verantwortung fir die Kinder zu ibernchmen, ein regel-
missiger Kontakt zum Vater moglich ist, muss die Trennung
keine Langzeitwirkung nach sich ziehen. Leider ist das die Aus-
nahme. Fiir viele Menschen ist eine Scheidung eben doch ein
Schock, mit dem sie nicht umgehen kénnen. Fiir Kinder ist das
schrecklich, denn sie bekommen ein Loyalititsproblem, lehnen
von sich aus den Vater ab, weil sie merken, dass die Mutter
nicht damit klarkommt.

Sind es die Vater, die ihre Familien von sich aus verlassen?

Das kann man so nicht sagen. Rein statistisch gesehen geht die
Scheidung cher von den Frauen aus. Aber das sagt nichts aus,
weil man nicht weiss, ob die Minner schon vorher gegangen
sind und die Frauen nur mutiger sind, diesen Schritt zu tun,
weil sie damit zur Selbstbefreiung beitragen und sich gleichzeitig
auch finanziell besser absichern. Ich glaube nicht, dass Manner
sich eher trennen wollen als Frauen. Manner neigen ja zu kon-
servativen Losungen. Sie gehen zwar, wollen sich aber nicht
scheiden lassen. Oder sie wollen sich auch nicht trennen, weil
ihre Anspriiche an die Ehe nicht so hoch sind wie bei Frauen.

Ist es ein Unterschied fiir das Vaterhild, ob ein Vater freiwillig

die Familie verlasst oder stirbt?

Auf jeden Fall. Stirbt der Vater, bleibt er als positives Vaterbild
erhalten. Gleichzeitig bleibt die innere Bezichung der Eltern be-
stehen, sodass die Kinder ihn als positives [dentifikationsobjekt
verinnerlichen kénnen. Das ist fiir die innere Strukturbildung
sehr wichtig. Wihrend bei einer freiwilligen Trennung nicht nur
das dussere, sondern auch das innere Familiengefiige zerbricht.
Dadurch entsteht bei den Kindern ein negatives Vaterbild.

Viele Viter griinden eine Zweitfamilie. Es muss fiir Kinder
besonders schwierig sein, wenn er weggeht, um fiir andere
Kinder anwesend zu sein,

Auch da kommt es wieder darauf an, wie man damit umgeht.
Manche sehen in den Patchworkfamilien den Untergang, andere
schen darin das Familienmodell der Zukuntft, weil die Kinder
damit viel mehr Alternativen haben, um sich zu identifizieren.
So einfach kann man es sich aber nicht machen. Es geht darum,
wie die Ursprungseltern mit der Trennung umgehen und wie die
neuen Partner mit den neuen Kindern. Das sind ja komplizierte
Konstellationen, die sehr viel Reife und Souverinitit erfordern.
Fiir mich besteht kein Anlass zur Idealisierung der Patchwork-
familie. Das Klassische ist eigentlich das natiirliche Modell. Die
Bindungsforschung weist nach, dass schon bei der Geburt und
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im ersten Lebensjahr in einem rapiden Tempo ganz tiefe Verbin-
dungen entstehen, die nicht zu léschen sind.

Ist nicht auch das Modell der Kleinfamilie ungeeignet, um Verluste
aufzufangen?

Je diinner und lochriger ein Familiennetz ist, desto negativer
wirkt sich der Verlust eines Elternteils aus. Die Entwicklung geht
ja sogar hin zur Kleinstfamilie mit Mutter und einem Kind. Da-
durch entfallen ganz wichtige Stiitzpfeiler, die ein Kind braucht.
OD es der leibliche Vater ist, der Onkel oder ein Bruder. Heute
sind deshalb vermehrt soziale Viter gefordert. Es wird in Zukunft
darauf ankommen, ob Minner generell ihre viterlich-fiirsorgen-
den Anteile mehr entwickeln kénnen, sodass sie sich sowohl in
neuen Partnerschaften mit fremden Kindern als auch bei der
gesamten Sozialisation in der Schule usw. als positive Ersatzviter
anbieten kénnen.

Viele Miitter versuchen, den Vater zu ersetzen. Geht das?

Nein. Das ist insofern eine heikle Frage, als vielfach eine kimpfe-
rische Parole daraus gemacht wurde. Im Stil von: Ohne Viter
geht alles viel besser. Der Vater hat aber eine ganz eigene Funk-
tion, die von der Mutter nicht ersetzbar ist. Deswegen sind Viiter
so wichtig.

Eine Frau kann kein Mann sein. Es gibt Geschlechterunterschie-
de, dariiber gibts heute keinen Zweifel mehr, auch wenn das zum
Teil noch geleugnet wird. Die Mutter kann sich bemiihen, den
Vater in irgendeiner positiven Form fiir das Kind zu erhalten.
Geregelte Besuche zu erméglichen, ein positives Bild zu erhalten,
das ist sinnvoll, aber ersetzen kann sie den Vater nicht.

Wirkt sich die Abwesenheit des Vaters auf Knaben und Madchen
unterschiedlich aus?

Der Verlust ist immer ein Trauma. Jungen und Midchen verar-
beiten Traumen allerdings unterschiedlich. Midchen verarbeiten
Konflikte mehr nach innen und entwickeln cher psychosomatische
Storungen, wiahrend Jungen tendenziell nach aussen agieren

und oft sozial schwieriges Verhalten zeigen. Knaben fehlen die
inneren Haltestrukturen und sozialen Wertcodierungen, die ih-
nen nur Vaterfiguren vermitteln kénnen: Mut, Risikobereitschaft,
Durchsetzungsfihigkeit, soziale Verantwortung, Fairplay, Leistungs-
bezogenheit, midnnliches Selbstvertrauen. Fiir beide Geschlechter
trifft zu, dass ihr weibliches bzw. miinnliches Identititsgefiihl
durch den Vaterverlust in gleicher Weise geschwicht wird. So-

wohl der Sohn, der sich nicht mit dem Vater identifizieren kann,
als auch das Midchen, das fiir die eigene Weiblichkeit den Vater
als Spiegel braucht und in ihrer Andersartigkeit, ihrer Weiblich-
keit akzeptiert werden will, leidet.

Hat die heutige Gewalthereitschaft mannlicher Jugendlicher

mit der stérker verhreiteten Vaterenthehrung zu tun?

Das liegt nahe. Es gibt Statistiken tiber die Haufigkeit von Krimi-
nalitit, Verwahrlosung, Siichten bei Minnern, die vaterlos auf-
gewachsen sind oder oft auch ein negatives Mdnnerbild durch
Ersatzviter vermittelt bekamen. Ich denke, da besteht ein Zusam-
menhang.

Reicht allein die physische Anwesenheit eines Vaters?

Oft werde ich gefragt, was besser sei, ein gewalttitiger Vater oder
gar keiner. Es ist klar, dass pathologische, gewalttitige oder ver-
wahrloste Viter negative Auswirkungen auf ihre Kinder haben.

Wie sieht es mit dem Vater aus, der zwar vorhanden ist, sich abher
kaum um seine Kinder kiimmert?

Viele Manner haben nicht die nétige emotionale Einfithlung oder
konnten die viterliche Identitit nicht entwickeln. Aber dennoch:
So defizitar ein Vater auch sein mag, ist seine Anwesenheit von
Vorteil. Die Kinder konnen sich an ihm orientieren, und er sorgt
fir die Familie. Der emotionale Mangel ist nicht zu vergleichen
mit einem Vater, der iiberhaupt nicht da ist. 4
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