/wischen Kumpel
und Chet

Die Ansprliche an junge Vater sind so vielfaltig und unklar wie nie zuvor. Aber spielt
die ideale Balance zwischen Freund und Respektsperson tatsachlich eine so grosse Rolle?

von Caren Battaglia

eder Vater steht irgendwann zwischen Angelina Jolie, Karl

Lagerfeld und Nicolas Sarkozy. Zumindest muss er sich

fragen: Wer von ihnen hat recht? Sind die neuen Viter

«das Schlimmste, was es gibt, weil sie Kleidung und Kar-
riere vernachldssigen» (Lagerfeld)? «Heiss. Da es nichts schirferes
gibt als einen guten Vater» (Jolie)? Oder muss ein Vater vor allem
eines sein: «Patriarch und Anfiihrer» (Sarkozy)? Tja.

Frithere Generationen hatten es da leicht. Familienerndhrer
und -oberhaupt zu sein, reichte bis vor etwa 40 Jahren vollumféng-
lich, um als guter Vater durchzugehen. Aber heute? Wie sollen sie
denn nun sein, die jungen Viter? Oder besser noch: Wie sollen sie
keinesfalls sein? Denn Auflistungen davon, was Viter falsch ma-
chen, gibt es reichlich: Etwa, dass sie keine Ahnung haben, wie
Strampelanziige zu reinigen sind, kaum Erziehungszeit nehmen,
weder Kleidergrosse noch Freunde des Nachwuchses kennen...
Oder aber auch, dass Viiter sich bei Kindern anbiedern mit Kissen-
schlachten statt «Bettzeit!», Dr. Dre aufs iPhone laden statt Verben
abzufragen und Biken gehen statt der Tochter das Augenbrauen-
piercing zu verbieten. Zudem arbeiten sie entweder zuviel, dann
fehlen sie daheim, oder sie arbeiten zu wenig, dann fehlt das Geld.

An steilen ‘Thesen iiber viterliches Versagen mangelt es nicht.
Vermutlich auch nicht an Daten, die all das stiitzen. Fakt aber ist
gleichfalls: So viel Vater wie heute war nie.

Familie erndhren? Ja. Erziehen? Auch ja.

Zwar verbringen Viter weniger Zeit mit ihren Kindern als die Miit-
ter, aber doch immerhin - obwohl 88 Prozent voll erwerbstitig sind
und 82 Prozent des Familieneinkommens erarbeiten — tiglich zwei-
einhalb Stunden mit Arbeiten in
Haus und Familie, die Hilfte da-
von mit ihren Kindern. 69 Pro-
zent finden es, so das Meinungs-
forschungsinstitut ~ Allensbach,
«wichtig, dass man sich auch als
Vater um sein Kind kiimmert»,
nur noch jeder dritte sieht sich
ausschliesslich als «Familiener-
ndhrer», vielmehr ist es fiir 58
Prozent «vollig selbstverstindlich,
sich genauso um die Erziehung zu
kiimmern wie die Mutter». Dass
Viter dennoch nach wie vor in
Kinderarztpraxen und beim Kauf
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von Kleinmidchensandalen so hiufig anzutreffen sind wie Mur-
meltiere am Strand, gehort zu den Widerspriichen der modernen
Vaterrolle. Oder wie es der St.Galler Professor Dieter Thomd in
seinem Buch «Viter» ausdriickt: «Die Figur des Vaters ist zwischen
die Fronten geraten. Der Vater muss verkraften, zwischen mehr
oder weniger Autoritdt hin- und hergejagt zu werden wie eine
Flipperkugel.»

Uber Selbstverstandlichkeiten denkt keiner nach

Einzige feste Grosse: der gute Wille, es gut zu machen. Sagen doch
sieben von zehn jungen Vitern, sie mochten ihren Kindern ein Vor-
bild sein. Aber was fiir ein Vorbild? Als Respektperson? In ihrer
Kumpelhaftigkeit? An Coolness? Als Autoritét? Oder doch eher als
Freund des Kindes, der durch Kameradschaft seine eigenen Werte
schmackhaft macht?

«Viter denken nicht stindig dariiber nach, welche Art von Vater
sie sein wollen», so Rainer Neutzling, Vaterforscher und Autor
mehrerer Gender-Biicher. Und das habe nichts mit Gleichgiiltigkeit
zu tun, sondern damit, dass Viter, vielleicht Minner generell, selten
iiber jede Falte ihres Innenlebens nachgriibelten. Und - dass man
sich iiber Selbstverstidndlichkeiten eben keine Gedanken mache.
«Es denkt doch auch keiner an seinen Kndchel, ausser dieser ist
verstaucht.»

Stefan Minder ist so ein «selbstverstindlicher» Vater. Mit seiner
Partnerin und seinen beiden Kindern lebt der Maschineningenieur
in Ziirich. Mit der 5-Jdhrigen und dem 10-Jahrigen zu spielen ist
Alltag, im Herbst Drachen steigen zu lassen, mit ihnen zu schmu-
sen und vorzulesen ist normal. Normal, wie er es auch damals fand,
seinen Job zu reduzieren, als die
Kinder kamen. So eine Ziasur im
Leben, so etwas Wichtiges wie
Vater werden und dann keine Re-
aktion darauf? Das wire fiir ihn
NICHT normal gewesen. Vater,
Papa oder Vati nennen ihn seine
Kinder trotzdem nicht, sondern:
Stefan. Warum? «Warum nicht?
miisste die Frage heissen. Ich will
doch auf meine Kinder nicht
durch meine Funktion Vater
wirken, sondern als Mensch.» Ob
er eher Kumpel als Vorbild ist,
weiss der 41-Jahrige nicht. «Vor-

Beruhrende Augenblicke der
Gemeinsamkeit, Freude und Trauer,
festgehalten von bedeutenden
Bildautoren: Die Fotos zu diesem
Artikel stammen aus: vater und
Sohne. Liebesgeschichten in
Bildern. Hrsg: P. Graf/T. Schaap.
Mit Beitrdgen von Wladimir Kaminer
und Guido Magnaguagno. Benteli
verlag, 39 Franken.



% P : : ] . v A Py
% Jd/ '. A e . >

Néhe, Trost, Geborgenheit: Daflir ist ein Vater da... ...und flr Erklarungen, Schutz und rﬁahchnﬁal éuch fU'r Verbote
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FUr die hilfreiche Hand, wenns anstrengend im Leben wird . ...und ein Vater ist da, um ganz viel Quatsch zu machen.
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bild ist man vermutlich doch einfach dadurch, dass es einen gibt.»
Mit dem Respekt dagegen, lacht Stefan Minder, seche es moglicher-
weise anders aus. Da kénne man nachbessern. Denn dass sein Sohn
neulich, als sein Vater laut dariiber nachdachte, ob er beruflich auf
Lehrer umsatteln solle, klar und deutlich gefunden habe: «Lehrer?
Dafiir bist du zu dumm und zu faul», sei doch ein wenig irritierend
gewesen. Aber nur kurz. Man mag sich, frotzelt, schimpft, lacht,
lebt halt zusammen. Punkt.

Die Angst der Trennungsvater vor Liebesverlust

Anders sieht die Situation bei Trennungsvitern aus. Da wird All-
tigliches besonders, weil es Alltag nicht gibt. Wie in jeder Fernbe-
ziehung bekommen plotzlich Ausschnitte von Verhalten ein Ge-
wicht, die sich, gibe es Kontinuitit, relativieren wiirden. Bei knapp
bemessener Zeit muss man(n) sich dberlegen, welche Rolle aus
dem Biindel man spielen mochte. Patrick Baumann aus Steinach
hat sich fiir «Freund und Kumpel» entschieden. Notgedrungen.
Klar sei es damals, als er noch mit Frau und Tochter unter einem
Dach gelebt habe, fiir ihn selbstverstindlich gewesen, auch die
Tochter zur Mithilfe anzuhalten, zum Aufrdumen zu ermahnen,
ab und an streng zu sein. Aber jetzt, nach Scheidungsquerelen, Sor-
gerechtsstreitereien? «Jetzt picke ich mir konsequent die Rosinen
aus der Erziehung raus. Da bin ich ganz ehrlich», sagt der 43-Jihri-
ge. Er fordere nichts, strafe nicht, schimpfe nicht. «<Ich mdochte ein-
fach, wenn ich schon meine Tochter nur noch alle zwei Wochen
sehen kann, eine ungetriibt schéne Zeit mit ihr. Ich habe Angst,
dass sie sonst vielleicht nicht mehr kommen mag.» Patrick Bau-
mann zuckt die Achseln. Er weiss, dass der Wettbewerb «wer ist
der nettere Elternteil», die Aufteilung «Mama fiirs Grobe, Papa
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Ein zartlicher Vater ist schén, aber das Wichtigste ist: er muss sich interessieren.

fiirs Lustige» nicht sinnvoll ist, aber ausgesucht hat er sich das
nicht. Gerne hitte er es anders. «Vor allem mdchte ich, dass meine
Tochter mich lieb hat», sagt er etwas hilflos. Dafiir macht er eben
den superldssigen Daddy. Lieber wire er ein Vorbild. Aber wie bei
so wenig gemeinsamer Zeit? «Das ist schon sehr schwierig. Ich
lasse mir so viel es geht von ihr erzédhlen und hére ganz genau zu.
Ob das reicht, eine dauerhafte Spur bei ihr zu hinterlassen? Ich
weiss es nicht.» Gerne wiirde er noch mehr Vater sein, ein Vater
mit mehr gemeinsamer Zeit, mehr Diskussionen, mehr Verant-
wortung fir sein Kind. Deshalb hat er das Netzwerk www.doubt-
fire.ch fiir die Rechte von Trennungsvitern gegriindet. «Denn
obwohl ich die Freund-Rolle gewidhlt habe, will ich doch nicht
nur irgendein Kollege sein.»

Das wire auch fatal. Denn, wie Wissenschaftler herausgefun-
den haben, kénnen Kinder miirrische Viter hiandeln, strenge Viter,
eitle und peinliche. Alle. Nur keine Viter, die ihre Kinder an Ju-
gendlichkeit rechts tiberholen wollen, Viter, die so tun, als ob sie
coolstes Gschpénli statt Erzeuger seien.

Das ndmlich irritiert, lasst Pubertierende die Orientierung ver-
lieren, verhindert Reibung und damit das Herausschleifen einer
eigenen Personlichkeit — und macht ihnen erwachsenes Verhalten
madig. Oder wie es Dieter Thoma in seinem Viter-Buch tber die
Wirkung von Erwachsenen, die auf moglichst Jung machen, schreibt:
«Den Jugendlichen muss es so gehen wie einem Bergsteiger, dem
wihrend des Aufstiegs Massen von Menschen entgegenkommen —
voll Uberdruss ob des Ziels, dass er erst noch erreichen will.»

Solange ein Vater eindeutig Vater ist und gerne Vater, spielt
heiss oder schlecht gekleidet, soft oder streng keine Rolle. Haupt-
sache authentisch. Und: Vorbild ist er sowieso.




